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4QUE ES CONVERTIR BASURA E N
ABONO (COMPOSTAI E) Y PO R
QUE HAY QUE HACERLO ?
Lo manes como recicla la naturalezo, es decir, el com-
postaje, es to desintegroci6n controlado de material org6nica s
tales como hojas, romas, recortes de pasto y residuos d e
alimentos vegetoles . El producto que results de esta descom-
posici6n se llama "compost " o abono org6nico .
El compostaje reduce to acumulaci6n de grondes canti-
dades de materias org6nicas en nuestros basureros muni-
cipales y convierte estas materias org6nicas en un product o
util . Las materias org6nicas representan m6s de la mito d
de la basura municipal de California . Par to tanto, el com-
postaje en casa reduce los costos tanto del tronsporte de la
basura como de la operaci6n de los basureros municipales .
El abono o "compost" es excelente para los jardines y lo s
prodos . Adem6s, usted ahorro dinero al no tener que compra r
acondicionadores de suelo, paja y fertilizonte .

EL COMPOSTA) E
ES FACI L

%
MOO El compostaje puede efectuarse en e l

patio de la casa en un recipient e

TARIMAS DE

	

fabricado pars este prop6sito, o sim -
MADERA

	

plemente amontonando los desecho s
org6nicos (algunas ciudades requiere n
recipientes cerrados) . Los negocios ,

las escuelas y otros institucione s
tambien pueden transformar f6cil-

	

, S h
mente los desechos en abono .
Comuniquese con el gobierno del

	

r am pcondado o de la ciudad pars
obtener informaci6n acerca cle

	

~ . ~t
closes gratuitas sabre composta
je y de c6mo adquirir recipientes

	

I F
gratis o a precio de descuento .
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Los recipientes caseros s e
pueden construir con pedazos
de madero, malls par s
gallineros, e incluso en reci-
pientes viejos para basura
(con agujeros perforados e n
los lados y en el fondo) .

Los recipientes fabri-
cados incluyen unida-
des de rotacion, cono s
y unidades verticale s
formadas por vario s
recipientes ; estos reci-
pientes se pueden corn-
prar en tiendas o a
troves del correo . Dedi-
que suficiente tiempo
a considerar sus opcio-
nes y luego seleccion e
el recipiente qu e
mejor se ajuste a su s
necesidades .

Para obtener una des-
cripcion sobre com o
construir su propio reci -

RECIPIENTE DE ROTACION piente, o una lista d e
vendedores de reci-
pientes pre-fabricados
pars compostaje ca-
sero, 'lame a Califor-
nia Integrated Waste
Management Board
1-800-553-2962 .
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METODO DE COMPOSTAI E
Se requieren cuatro ingredientes basicos en la elabo-
ration de abono : nitrogeno, carbono, agua y aire . E l
metodo mas sencillo consiste en :

■ mezclar en capas, partes aproximodomente
iguales de materiales verdes (ricos en nitrogeno )
y materiales de color cafe o secos (ricos e n
carbono), formando una pila al aire libre o
colocando los moteriales en una estructura
cerrada ;

■ agregaragua ;
■ revolver para que entre el sire; y

■ permitir que los microorganismos e insecto s
desintegren los materiales con el transcurs o
del tiempo .

NITROGEN O
Los materiales verdes toles como recortes de cesped y
desechos del jardin son fuentes ideales de nitrogeno (un a
vez que se secan se convierten en fuentes de carbono) .
Las cascaras y trozos de fruta o verduras tambien puede n
proporcionar nitrogeno . Para reducir la posibilidad de
plagas o malos olores, es mejor evitar los residuos d e
carries o productos Iacteos y enterrar hasta el Tondo de
la pila otros residuos de alimentos .

CARBON O
El cesped seco y los recortes de jardineria tales com o
hojos secas, ramas o heno pueden proporcionar el balance
necesario de carbono a una pila de abono. Corte o
desmenuce las piezas grandes a un kimono de 12" o
mas pequenas (las ramas gruesos con bastante madera ,
deben cortarse en pedazos pequenos, molerse o no
usarse) .

las astillas de madera sin tratar y el aserrin son una fuent e
util de carbono ; pueden ser usados si la pila contien e
demasiado nitrogeno .



AGUA
Su pila de abono debe tener la misma humedad que una
"esponja exprimida" . El contenido de humedad debe se r
de 40 a 60 por ciento . Para verificar que existe la humedad
adecuada, introduzca la mono en la pila de abono, tom e

un punado de material y oprimalo ; s i
escurren unas cuantas gotas de agua ,
probablemente contiene suficient e
humedad, si no, agregue aguo .

Al agregar agua es mejor
introducir la manguera d e
manera que no se hume-
dezca unicamente la parte

CERCO ABI ERTO

	

de arriba de la pila . Tam -
bien puede humedecer l a

pila cuando la este revolviendo. En clima seco, tal vez teng a
que anadir agua con regularidad, adembs, quizas tambien
sea necesario cubrir la pila . Una pila de abono debido-
mente construida elimino el exceso de agua .

AIR E
Las bacterias y los bongos que se encuentran en la pila de
desechos necesitan oxigeno para vivir y funcionar. Si la pil a
est6 demasiado mojada, se reduce el suministro de oir e
al interior y los organismos mueren . Esto retarda el proces o
y puede originar olores desagrodables . Para evitar esto y
aceleror el proceso, revuelva la pila con una horquilla .
Tambien puede revolver el materal haciendo una nuev a
pila . Muchos recipientes para compostaje son desarmobles ,
b que facilita la creocion de nuevos montones . Simplemente
vacie el recipiente y Ilenelo de nuevo .
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TAMANO
Idealmente, la pila de material deberd tener tres pies d e
ancho, tres pies de profundidod y tres pies de alto (una
yarda cubica) . Este tamano proporciona suficiente alimento
y aislomiento pars que los organismos tengan el colo r
suficiente, se encuentren justo en su medio y trabajen a l
maximo. Sin embargo, las pilas pueden ser m6s grandes
o mos pequenas y producir muy buenos resultados siempre
que se les de el cuidodo adecuado .

COMPOSTAI E
(ELABORACION DE ABONO)

TIEMPO,TEMPERATURA Y EST! LO
El compostaje puede haoerse tecnica o rudimentariamente .
La manera tecnica implica mos esfuerzo, pero el proceso
es mos rapido . Ambas maneras tienen un efecto positiv o
en el medio ambiente y producen un abono de calida d
aceptable . Solo depende del tiempo que usted dediqu e
a esta actividad y que tan rapido quiero obtener el abono .

El compostaje tecnico requiere que la pile conteng o
una mezcla adecuada de nitrogeno (materiales verdes )
y carbono (materiales color cafe) . El monton debe man-
tenerse humedo y esponjoso . La temperature se debe
mantener entre 120 y 140 grodos Fahrenheit . La alto tem-
peratura destruye la mayoria de los semillas de las hierba s
y acelero el proceso de desintegraciOn de manero que el
abono puede ester listo en 2 0 3 meses .
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El compostaje "rudi -
mentario" es muy facil ,
yo que el abono "s e
produce" incluso s i
usted solo hac e
una pila de dese-
chos de jardi n
y alimentos ,
la riega espo-
radicamente y espera .
Debido a que la temperatura
de la pila no es tan elevada como para
destruir las semillas de las hierbas, el com-
postaje rudimentario puede tomor varios meses .

COMO SABER SI EL ABON O
E STA L I STO
Su abono estara listo cuondo el material original se hay a
tronsformado en un producto uniforme cafe oscuro ,
grumoso y con un agradable olor a tierra . En caso d e
que queden trozos de madera, se pueden separar y
colocor en una nueva pila .

Uno vez que su pila olcance el tamano optima (3 x 3 x
3 pies) quizas sea el momento de dejar de anadir mate-
riales y comenzar una nueva pila de manera que la pila
anterior pueda terminor de desintegrarse (periodo durante
el cual bajara la temperatura) .

iINTENTELO !
La mejor forma de aprender a elaborar abono en el hogar
es haciendolo . A troves de la practica y la observatio n
usted descubrira to que funciona mejor, pudiendo modifica r
el proceso para adaptarlo a sus necesidades . Ademas,
hay libros sobre compostaje casero que usted pued e
odquirir en la biblioteca o libreria de su localidad .
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Tambien comuniquese con el gobierno de su localida d
para obtener information respecto a closes, folletos o gulos
sobre compostaje .

OTRAS FORMAS D E
REDUCIR LOS DESPERDICIO S
ORGANICO S
Adembs del compostaje, usted puede ayudar a reducir lo s
desperdicios orgbnicos reciclando los recortes del pasto
(dejando los recortes del pasto en el cesped cuando pole)
y usando Iombrices de tierra para obtener abono .
Para obtener information odicional acerca de estos temas ,
pongase en contacto con el gobierno de su localidad o
Ilome a California Integrated Waste Management Board
al 1-800-553-2962 .
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GUIA PARA SOLUCIONA R
PROBLEMAS D E
COMPOSTAJE CASERO

SINTOMA

	

PROBLEMAS

	

SOLUCIO N

La pila huele mal .

	

No hay suficiente aire ;

	

Revuelva la pilo ;
demasiada humedad .

	

anada material
seco .

La pilo no se

	

No hay suficiente

	

Agregue agua .
calienta .

	

humedad .

La pilo es

	

Recolecte mb s
demasiado chica .

	

materiales y
haga una pila d e
por lo meno s
3' x 3' x 3' .

Falta de material

	

Mezcle estierco l
rico en nitrogeno .

	

fresco, recorte s
de pasto o
residuos de fruta s
y verduras .

El tamano de los

	

Corte o triture
residuos es

	

los materiales .
demasiado grande .

La pila atrae

	

La pila contiene huesos,

	

Acomode lo s
moscas,

	

carne, olimentos

	

materiale s
roedores,

	

grasosos o con mucho

	

anadidos a l a
u otros

	

almidon .

	

pila ; entierre los
animales .

	

residuos de frutas
y verduras e n
medio de la pila .
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